
 
 
 
 
 

令和５年度 事業報告 
社会福祉法人 政典会 



 

令和５年度 グループホーム嘉祥園ひなた 事業報告 
 
１．事業実績 
  令和５年４月の在籍者は１８名で、年度中の入居者は８名、退居者は８名でした。退居の主な理由は

長期入院、特養への入所によるものでした。年間稼働率は９７％で、令和 6 年３月末の在籍者は１８名
であり、女性１６名、男性２名、平均年齢は９５歳でした。 
  入居者の平均介護度は、年度内において２.８で推移し、体調面においては、新型コロナウイルス感染
による入院がありました。脳梗塞や心不全、転倒による骨折での入院もあったことから、今後も予防と

異常の早期発見に努めてまいりたいと思います。 
  令和５年度においては、入退居件数が多くありましたが、待機者の確保もでき、スムーズな入退所の

手続きをすることができました。入居者の平均年齢も上がってきていることから、今後も医療機関との

連携強化及び関係機関との情報共有を行い、待機者の確保に取り組んでまいります。 
  地域との交流について、新型コロナウイルスが５類感染症へ移行となり、徐々に地域活動も再開され

ていき、作品展への出品や灯篭つくり等を通じて地域行事へ参加することができました。対面での面会

も再開し、家族の面会も増え、利用者の外出支援等も実施することができました。 
  行事等について、新型コロナウイルス等の感染症予防に務めながら実施することができました。 
 
 
 ※月別入居者の内訳（令和５年４月～令和６年３月）      ・各月末時点の人数（単位：人） 

月 
入居 
者数 

要介護認定者等の内訳 入退居状況 
要支援 
 ２ 

要介護 
者総数 

要 介 護 度 

入居 退居 １ ２ ３ ４ ５ 
４月 19 0 19 2 8 3 ４ 2   1 1 
５月 18 0 18 2 8 3 ４ 1 0 0 
６月 19 0 19 2 9 3 ４ 1 1   1 
７月 18 0 18 1 8 4 ４ 1 0 0 
８月 18 0 18 1 8 4 ４ 1 0 1 
９月 20 0 20 1 9 4 5 1 2 1 

１０月 18 0 18 1 7 4 4 2 0 1 
１１月 19 0 19 2 7 4 4 2 1 0 
１２月 19 0 19 3 7 4 3 2 1 2 
１月 19 0 19 3 6 6 3 1 1 0 
２月 18 0 18 2 5 6 4 1 0 0 
３月 19 0 19 2 5 7 4 1   1 1 

           
 



令和５年度 グループホーム嘉祥園ひなた 行事等実績報告 

                             （令和５年４月～令和６年３月） 

月 全  体  行  事 その他の行事等 

 ４ 

 

 ５ 

 

 ６ 

 

 ７ 

 

 ９ 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

 

 

 １ 

 

 

 ２ 

 

３ 

１日 お花見（コミュニティ広場） 

 

１４日 母の日祝い 

 

１８日 父の日祝い 

 

 ７日 七夕 

 

１５日 敬老会 

 

２７日 お茶会（園庭にて） 

 

１１～２２日 ドライブ 

 

２３、２５日 クリスマス会 

 

３０日 餅つき 

 

１日 新年会 

１３～３０日 初詣 

 

３日 節分 

 

３日 ひな祭り 

１５日 障害物駅伝大会 

○ 毎月行った行事 

 ・誕生会 

 

○ 隔月に行った行事 

 ・運営推進会議（偶数月） 

 

○ 健康管理 

 ・かかりつけ医往診 

  （おおむね２週間に一度） 

 ・血圧測定 

 ・体重測定 

  

○ 安全管理 

 ・防災訓練（年２回） 

 ・消防設備点検（毎月） 

 ・AED点検（毎月） 

 ・車椅子歩行器点検（毎月） 

 ・ナースコール点検（年４回） 

 ・職員全員検便（年２回） 

 ・職員健康診断（年２回） 

 

○ 会議等 

 ・ミーティング（毎月） 

 ・安全対策委員会（毎月） 

 ・身体拘束防止委員会（隔月） 

 ・虐待防止委員会（隔月） 

 ・感染症予防対策委員会（隔月） 

 ・認知症ケア委員会（隔月） 

 ・ケース検討会議（随時） 

 ・ひなた便り発行（毎月） 

 ・内部研修（毎月） 

※ 研 修 等 

・地域密着型サービス事業者連合会職員研修  

・鹿児島県介護福祉士会 

・鹿児島県社会福祉協議会 

・日本ケアコミュニケーションズ 

 



 

令和５年度 小規模多機能ホーム敷根 事業報告 
 

１ 小規模多機能型居宅介護 
（１）利用者実績 
令和５年４月の登録者は２９名であり、令和６年３月末の登録者は２９名でありました。 
内訳としましては、新規利用者は８名、中止者は８名で、中止者の主な理由は入院・施設入所や死亡等 
であります。令和５年度の平均登録者数は２８．５名、平均介護度は１．９９であります。 
また、登録定員２９名を確保出来る様に、今後も、居宅介護支援事業所や病院の地域連携室等に、積極的 
にアプローチいたします。 
事業においては、小規模多機能型居宅介護の特徴でもある「通い・訪問・宿泊」の 3 つのサービスを 
柔軟に提供し、利用者や家族のニーズに合わせて提案しサービスを提供致しました。利用者の地域行事へ

の参加は新型コロナウイルス感染症対策の為、開催はありませんでしたが、職員が地域の清掃活動に参加し

交流を図ることが出来ました。 
 
※月別登録者の内訳（令和５年４月～令和６年３月） 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １ ０月 １ １月 １ ２月 １月 ２月 ３月 年度 

登録者数 29 28 28 29 29 29 29 29 28 28 28 29 
28.5名

（平均） 

新規・ 

再開者数 
1 0 0 2 1 0 0 1 0 0 2 1 

8名 

（合計） 

中止者数 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 0 
8名 

（合計） 

平均介護度 1.88 1.87 1.87 1.96 1.84 2.04 2.04 2.04 2.08 2.08 2.06 2.06 1.99 

令和４年度 

平均介護度 
1.78 1.72 1.73 1.73 1.73 1.73 1.89 1.98 1.99 2.01 2.03 2.03 1.86 

 
２ 介護予防拠点事業 
（１）実績 
地域の介護予防拠点として、「脳の健康教室」を月に４回、毎週木曜日に開催しております。 
平均参加人数８．２名でした。 
＜脳の健康教室 実施回数＞ 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １ ０月 １ １月 １ ２月 １月 ２月 ３月 合計 開催平

均人数 
実施回数 4回 4回 4回 4回 4回 4回 4回 4回 4回 4回 4回 4回 48回 

参加者数 9名 9名 8名 9名 9名 8名 8名 9名 8名 7名 7名 7名 98名 8.2名 

 



 令和５年度 小規模多機能ホーム敷根 行事等実績報告 

（令和５年４月～令和６年３月） 

月 全  体  行  事 その他の行事等 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

 ９ 

 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

上旬～ お花見お茶会 

 

中旬  母の日 

 

中旬  父の日・畑作り 

 

上旬  七夕飾り 七夕会 中旬 土用丑の日 

 

中旬  夏祭り ひまわりドライブ 

 

 上旬  敬老会 

下旬  ドライブ 

 

 中旬  運動会 ハロウィン 

 

中旬  芋ほり 

 

下旬  クリスマス会 餅つき 神まつり 

 

中旬  初詣 １０１歳お誕生日 

 

 上旬  節分 

 

 上旬  ひな祭り １０４歳お誕生日 

下旬  花見 

 

 

 

 

○ 毎月行った行事 

・誕生会 

 

○ 運営推進会議（奇数月） 

５月・７月・９月・１１月・１月

予防拠点にて実施 

 

○ 地域行事 

・奉仕作業 

 

○ 健康管理 

・血圧測定（通い日・訪問時） 

・体重測定（月１回） 

 

○ 会議等 

・ミーティング（月１回） 

・感染症対策委員会（月１回） 

・安全・防災委員会（月１回） 

・権利擁護・認知症ケア委員会 

（月１回） 

・行事余暇企画委員会（月１回） 

・栄養管理委員会（月１回） 

・カンファレンス（随時） 

 

○ 介護予防拠点 

・脳の健康教室（毎週木曜日） 

 

〇 避難訓練 消防立ち合い 

※ 研 修 等  

・霧島市地域密着型連合会研修（管理者・介護職員） 

・計画作成担当者研修（計画作成担当者） 

・各法人内研修（管理者・介護職員・看護職員） 

 



 

令和５年度 特別養護老人ホーム嘉祥園 事業報告 
 

１ 特別養護老人ホーム 
（１）事業実績 

令和５年度の延べ利用者数は、２７，０８３人で、１日あたりの平均利用者数は７３.９人となり、
稼働率は９２．４％でありました。昨年度と比較すると、延べ利用者は６６１人増加致しました。

令和４年１２月から令和５年１月に施設内で新型コロナウイルス感染症が発生した影響で上半期

の稼働が低迷しましたが、法人内の紹介や、近隣施設への営業を重ね、新規利用者獲得に努めてま

いりました。 
平均介護度は４．０３で、要介護度の重度化する傾向は変わらぬことから、今後も、疾病の予防

や早期発見、早期治療に努め、利用者の健康管理を行ってまいります。 
次に、令和５年度の重点事業計画でありました「利用者の自立支援と尊厳の保持に努めながら、

利用者及び利用者家族に満足して頂けるサービスの提供」については、それぞれの利用者にあった

ケアを実践して、その評価を行い、利用者の状態に応じた過ごしやすい生活環境の改善につなげま

した。   
今後も、利用者が最期まで、自分らしい暮らしを続けることができるように自立支援に努めてま

いります。 
 
≪延べ利用者数及び稼働率比較表：定員８０人≫                 単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

R５年度 ２，０８３ ２，１３２ ２，１３６ ２，３５８ ２，３１２ ２，１８２ ２，３１４ 

稼働率(％) ８６．７ ８５．９ ８９．０ ９５．０ ９３．２ ９０．９ ９３．３ 

R４年度 ２，２９５ ２，４０７ ２，３２５ ２，３５７ ２，４１５ ２，３５６ ２，３５６ 

稼働率(％) ９５．６ ９７．０ ９６．８ ９５．０ ９７．３ ９８．１ ９５．０ 

 
 
 
 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合 計 

R５年度 ２，２１１ ２，３９０ ２，３６９ ２，１８２ ２，４１４ ２７，０８３ 

稼働率(％) ９２．１ ９６．３ ９５．５ ９４．０ ９７．３ ９２．４ 

R４年度 ２，１８３ ２，２１２ １，８３８ １，６７１ ２，００７ ２６，４２２ 

稼働率(％) ９０．９ ８９．１ ７４．１ ７４．５ ８０．９ ９０.４ 

≪介護度別実利用者総数比較表：定員８０人≫                  単位：人 
 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 平 均 

介護度 
令和５年度 ０ ０ ２５９ ４２２ ２９８ ９７９ 

４．０３ 
割合（％） ０ ０ ２６．５ ４３．１ ３０．４ １００ 
令和４年度 ０ ０ ２３３ ３６６ ３６３ ９６２ 

４．１３ 
割合（％） ０ ０ ２４．２ ３８．１ ３７．７ １００ 

 
 

※延べ利用者数比較 ・令和４年度 ２６，４２２人 ・令和５年度 ２７，０８３人・対前年比   ６６１人増 

※稼働率比較    ・令和４年度   ９０．４％ ・令和５年度   ９２．４％・対前年比   ２．４％増 

※退所者数比較    ・令和４年度     ２５人 ・令和５年度     ２７人・対前年比     ２人増 



２ 短期入所生活介護 
（１）事業実績 
   令和５年度の延べ利用者数は３，１０２人で、実利用者数は１９３人となり、稼働率は７７．０％

でございました。前年度と比較して、延べ利用者数が２５人減少しました。特養の待機者を中心に

利用を促してきましたが新型コロナウイルスの影響があり延べ人数が減少いたしました。今後も感

染予防対策を講じながら、特養の入所申込者へショートステイサービスを利用しながら入所を待機

することを促し、各介護サービス事業所や医療機関、居宅介護支援事業所等との連携を強化して、

利用者確保に努めてまいります。 
   
 
≪延べ利用者数及び稼働率比較表：定員１１人≫              単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

令和５年度 ２１７ ２２６ ２３６ ２６４ ２６３ ２４２ ２６２ 

稼働率（％） ６５．７ ６６．２ ７１．５ ７７．４ ７７．１ ７３．３ ７６．８ 

令和４年度 ２１３ ２２４ ２７３ ２７８ ２４２ ２５９ ２７５ 

稼働率（％） ６４．５ ６５．６ ８２．７ ８１．５ ７０．９ ７８．４ ８０．６ 

 
  

 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合 計 
令和５年度 ２９２ ２８７ ２５１ ２６３ ２９９ ３，１０２ 

稼働率（％） ８８．４ ８４．１ ７３．６ ８２．４ ８７．６ ７７．０ 

令和４年度 ２９４ ３２６ ２８２ ２２７ ２３４ ３，１２７ 

稼働率（％） ８９．０ ９５．６ ８２．６ ７３．７ ６８．６ ７７．８ 

 
≪介護度別利用者数比較表：定員１１人≫                     単位：人 

 
要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 

平 均 
介護度 

令和５年度 ６ ５４ ３４ ６９ ２３ ７ １９３ 
２．３７ 

割合（％） ３．１ ２８．０ １７．６ ３５．８ １１．９ ３．６ １００ 
令和４年度 １ １４ ３３ ５４ ４５ １６ １６３ 

３．０８ 
割合（％） ０．６ ８．６ ２０．３ ３３．１ ２７．６ ９．８ １００ 

 

※延べ利用者数合計比較 

令和５年度 ３，１０２人 

令和４年度 ３，１２７人 

対前年比    ２５人減 

※１日平均利用者数 ８．４人 



令和５年度 特別養護老人ホーム嘉祥園 行事等実績報告       

                       （令和５年４月～令和６年３月） 

月 全 体 行 事 その他の行事等 

４ 

 

５ 

 

 

６    

 

７ 

 

 

 

８ 

 

９ 

 

 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

 

 

１ 

 

 

 

２ 

 

  

３ 

４日 不在者投票 

 

５日 ちまきづくり 

２５日 青空ランチ 

         

２３日 コットンキャンディパーティー 

           

７日 七夕 

８日 シロクマ屋 

1６日 国分夏祭り山車慰問 

 

 ８日 法要法話 

 

 １日 夏祭り 

１５日 敬老祝賀会  

２２日 おはぎ作り 

 

３１日 ハロウィン 

 

２日 芋掘り 

 

６日 神祭り 

２３日 クリスマス会 

２８日 餅つき 

 

１日 年賀式 

７日 七草粥 

１１日 鏡開き 

 

３日 節分 

１４日 バレンタインチョコフォンデュ大会 

 

３日 ひなまつり 

１５日 障害物大会 

○日課行事 

 ・レクリエーション 

○毎月行事 

 散髪・各棟誕生日会 

○健康管理 

 ・健康診断（５月） 

 ・嘱託医健診（週１回）  

・さくら歯科診査（週１回） 

 ・体重測定（毎月） 

・インフルエンザ予防接種（11 月） 

・新型コロナワクチン接種（８月・１２月） 

○安全管理 

 ・避難訓練 ９・１０・１２月  

 ・防災設備、センサー点検（毎月） 

 ・新型コロナウィルス感染症発症想定 

  シミュレーション（６・９月） 

○管理業務 

 ・全職員健康診断(５月) 

・夜勤職員健康診断(１１月) 

 ・全員検便(５、１１月)  

・腰痛検査(１０月、３月) 

 ・インフルエンザ予防接種（１１月） 

 ・新型コロナワクチン接種（８月・１２月） 

 ・レジオネラ検査（１１月） 

○会議等 

 ・運営会議、衛生委員会、栄養・口腔管理委

員会、リーダー会議、安全対策委員会、サ

ービス担当者会議  

 ・委員会、褥瘡予防対策委員会・ミールラウ

ンド・防災管理委員会・権利擁護（身 0

対）委員会 感染症予防対策委員会/毎月 

  プロジェクト会議  

・入所検討委員会 (１、４、７、１０月)  

※研修会等 ・新入職員研修 ・学習療法マスター研修 ・全国、県、地区老施協主催研修 ・県社

協主催研修 ・園内研修 ・救命講習 ※実習等・城西特別支援・牧之原特別支援・龍桜高校（福祉・

看護）・介護等体験  

※運営指導 令和５年１１月２４日 介護保険法  

 



医療管理等の状況（令和5年度分） 嘉祥園

（１）診察状況

実人員（人） 診察延日数（日）

内 科 系 疾 患 120 957

外 科 系 疾 患

眼 科

歯 科 3 7

精 神 科

泌 尿 器 科

皮 膚 科 13 25

そ の 他

計 136 989

実人員（人） 入院延日数（日） 病院名 実人員（人） 診察延日数（日）

ひめぎケアクリニック 70 150

医療センター 12 20

国分生協病院 12 17

国分中央病院 2 10

隼人温泉病院 3 3

青葉クリニック 1 4

霧島記念病院 13 18

南九州病院 1 1

協愛病院 1 2

江口整形外科 3 4

はやと整形外科 2 3

霧島整形外科 1 2

中川整形外科 1 8

清水整形外科 10 23

医療センター 3 12

大井病院 1 2

国分脳外科 8 15

福島眼科 3 6

霧島眼科 1 2

高倉眼科 1 3

さくら歯科 13 28

ひさめど歯科 1 1

もちはら歯科 1 1

森原歯科 1 1

中牟田歯科 1 1

ハートフル勇人 2 2

松下CM 1 1

田園ホスピタル 1 1

島田泌尿器科 5 29

宮内皮膚科 17 23

鶴丸耳鼻科 2 3

前田産婦人科 3 3

計 40 1972 197 399

（２）　協力医療機関の状況　 その他の医院

・宮内皮膚科 ・いぢち眼科

・島田泌尿器科 ・さくら歯科

・霧島記念病院
（３）　施設会計における医薬品、衛生材料の購入状況　

　　　３　「左のうち保険請求を伴う診療」は、嘱託医が医務室で行った診療について、カルテを持ち帰り嘱託医の開業する病院等
　　　　から請求を行ったもの（薬品等）を含む。

医 薬 品

衛 生 材 料
サージカルテープ6箱、脱脂綿１kg16袋、カットバン6箱、エコガー24箱、シルキーポア4巻1
箱、エアウォール12箱、綿棒5個、ステリストリップテープ4箱、処置用吸収シート1箱

施設からの距離

ひめぎケアクリニック

有

70%イソプロピルアルコール500ml65本、5%ヒビテン液500m10本、キシロカインゼリー5本入
り9箱

皮　膚　科

精　神　科

そ の 他

5

主 な 購 入 品 名

約3.0㎞　　　車で7分

医 療 機 関 名

契約書の有無

　　　２　複合疾患により入院した場合は、主な疾患の診療科目に記入すること。複合疾患により診療科目別に記入できない場合は
　　　　「その他」に記入すること。

（注）１　前年度の状況を記入すること。

施設内医務室における診察

診療総数

診
察
科
目
等

泌 尿 器 科

外 科 系 疾 患

内 科 系 疾 患 32 1624

164

3 184

歯 科

眼　　　　　科

入院外

他の医療機関における診察

入院



給食の実施状況（令和5年度分）

（１）　栄養量等の状況
５月 ６月 ７月 ８月 ９月

栄養給与目標 実　　績 実　　績 実　　績 実　　績 実　　績 実　　績

1,400 1,452 1,468 1,459 1,449 1,438 1,437

55.0 54.5 56.5 55.8 55.1 55.7 56.4

35.0 34.8 36.0 36.1 34.5 36.4 36.8

600 677 672 648 644 630 653

7.0 8.0 8.4 7.9 7.8 8.6 8.1

700 745 781 718 713 796 795

0.80 0.97 1.00 0.99 0.97 0.94 0.93

0.90 1.10 1.13 1.10 1.06 1.08 1.06

100.00 147 146 142 135 141 137

１１月 １２月 １月 ２月 ３月

栄養給与目標 実　　績 実　　績 実　　績 実　　績 実　　績 実　　績

1,400 1,442 1,414 1,439 1,451 1,444 1,445

55.0 57.2 53.4 57.1 56.8 57.1 56.9

35.0 36.4 37.1 36.9 38.2 37.1 36.5

600 664 676 727 691 736 701

7.0 9.0 8.4 8.4 8.5 8.3 7.9

700 754 801 770 790 813 773

0.80 0.98 0.89 1.12 1.25 1.05 1.12

0.90 1.06 0.89 1.05 1.06 1.02 1.03

100.00 143 127 106 122 115 112

（２）　入所者の給食状況

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

2,300 2,358 2,372 2,622 2,575 2,424

1,571,820 1,615,184 1,680,429 1,736,501 1,807,524 1,756,556

683 685 708 662 702 725

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

2,576 2,503 2,677 2,620 2,445 2,713 A 人

1,985,620 1,721,672 1,791,675 1,870,560 1,850,025 1,756,181 B 円

771 688 669 714 757 647 B/A 円

〔注〕「Ｂ／Ａ」の円未満は四捨五入すること。

（３）　治療食の状況 （４）検食、職員給食の実施状況

朝　食 昼　食

7:30 11:30

   200円    350円

（５）給食に供与した食品の保存状況 （６）食材料の主な仕入先

とらや

岩田産業

米丸米店

区　　　　分
４月

栄
　
　
養
　
　
量

エネルギー（Ｋｃａｌ）

タンパク質（ｇ）

脂　　　　　肪（ｇ）

カルシウム（ｍｇ）

　　　鉄　　（ｍｇ）

レチノール当量

ビタミンB１（ｍｇ）

ビタミンB２（ｍｇ）

ビタミンC（ｍｇ）

区　　　　分
１０月 年間平均

栄養給与目標 実績

1,445

タンパク質（ｇ） 55.0 56.0

脂　　　　　肪（ｇ） 35.0 36.4

カルシウム（ｍｇ） 600 668

　　　鉄　　（ｍｇ） 7.0 8.3

ビタミンC（ｍｇ） 100 131

レチノール当量 700 771

ビタミンB１（ｍｇ） 0.84 1.02

給食
人員

給 食 延 人 数

栄
　
　
養
　
　
量

エネルギー（Ｋｃａｌ） 1,400

ビタミンB２（ｍｇ） 0.90 1.05

給   食
材料費

総 額

一 人 １ 日 当 り の 平 均

合計

給食
人員

給 食 延 人 数 30,185

給   食
材料費

総 額 21,143,747

一 人 １ 日 当 り の 平 均 700

治療食種類 実人数(Ｒ5.3現在) 延食数(R4.4～Ｒ5.3) 夕　食

糖尿病食 12 12,491 17:30

あり

腎・心疾患食 23 24,177 記録：あり

貧血食 0 0 350円

３３６時間 川上青果 アサヒ物産

業者名

南給

脂質異常症食 2 1,107 900円

保 存 食

保 存 食 の 種 類
主食　汁物　主菜　副
菜　飲み物　果物

伊地知鮮魚店 デ―リィ牛乳

今肉屋 フンドーキン

山口米店 大阪屋

保 存 時 間



 

令和５年度 かしょうえんデイにこにこ 事業報告 
 

１ 事業実績 
令和５年度の延べ利用者数は、要介護者１，９７３人、要支援者１１人で、合計１，９８４人であ 
りました。居宅介護支援事業所等との連携及び関連事業所への広報活動に努め、昨年度に比べて実利 
用者数が３９人増加し、延べ利用者数は５０４人増加となりました。今後も、認知症高齢者の 
増加に伴い認知症ケアの必要性が高まることが予測されることから、利用者が安心、安全に落ち着い 
て過ごせるよう、その人に合った支援に努めるとともに、認知症予防の取り組みを強化してまいりま 
す。また、広報活動に努めるとともに関連事業所と連携を図り、新規利用者確保に努めてまいります。 
 

≪延べ利用者数比較表：定員１０人≫                    単位：人 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 

５
年
度 

要介護 １４４ １５７ １５６ １４８ １７３ １８４ １７７ １７０ １６５ 

要支援 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

４
年
度 

要介護 １１８ １１８ １２８ １０８ １０８ ９３ ９６ １３１ １３９ 

要支援 ０ ０ １ ５ ４ ５ ４ ０ ０ 

 
 １月 ２月 ３月 合 計 

５
年
度 

要介護 １５８ １７１ １７０ １，９７３ 
１，９８４ 

要支援 ０ ４ ７ １１ 

４
年
度 

要介護 １４５ １２６ １５１ １，４６１ 
１，４８０ 

要支援 ０ ０ ０ １９ 

 
≪実利用者数比較表≫                           単位：人 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 

５年度 １６ １６ １５ １６ １８ １８ １６ １６ １６ 

４年度 １１ １１ １４ １３ １２ １１ １２ １６ １７ 

 

 １月 ２月 ３月 合 計 

５年度 １６ １７ １８ １９８ 

４年度 １４ １３ １５ １５９ 

 
≪介護度別利用者数比較表：定員１０人≫                      単位：人 
 要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 平 均 

介護度 
５年度 ２ ７１ ８８ ３７ ０ ０ １９８ 

１．８ 
割合（％） １ ３５．９ ４４．４ １８．７ ０ ０ １００ 

４年度 ５ ５６ ６６ ２８ ４ ０ １５９ 
１．７５ 

割合（％） ３．１ ３５．２ ４１．５ １７．６ ２．５ ０ １００ 

 

※延べ利用者数合計比較 

令和 ５年度 １，９８４人 

令和 ４年度 １，４８０人 

対前年比  ５０４人増 

※１日平均利用者数 ６．４人 

※実利用者数合計比較 

令和 ５年度  １９８人 

令和 ４年度  １５９人 

対前年比  ３９人増 



 

令和５年度 軽費老人ホーム慶祥園 事業報告 
 
１ 利用者実績 

本園の定数は５０名で、令和６年３月１日現在の内訳は、男性１１名、女性３９名で、平均年齢は

８６．０歳、介護認定者は２９名でございます。 
令和５年度の利用者は、入退園された方が１５名で、退園者１５名のうち５名は法人内の施設へ、

３名はほかの施設へ転所され、４名は入院、３名は家庭復帰よるものでございます。 
利用者の日常生活支援につきましては、個々の心身の状態や要望に応じた支援に心掛けました。 
行事等におきましては、新型コロナウイルス感染症が第５類に引き下げられてからは、感染症の状

況に応じ、徐々に再開しました。また、季節感があり、おいしくて安全な食事を提供しました。 
新型コロナウイルス対策のための規制は緩和されましたが、感染症対策を行いながら、安心・安全

な園生活に努め、概ね事業計画どおりに実施することができました。 
 

○ 月別利用者 内訳（体験入園含む）                  ※各月１日の利用者数                             

 
 月 

 
利用

者数 

利用者内訳 介護認定者の内訳 ヘルパー

の利用者 
当該月の 
入退園者数 自立

者 
介護

者 
要支

援１ 
要支

援２ 
要介

護１ 
要介

護２ 
要介護

３以上 入 退 

  ４ ５０ １４ ３６ ８ ９ １４ ４ １ ２１ １ ２ 
 ５ ４９ １５ ３４ ８ ８ １３ ４ １ １９ ２ １ 
 ６ ５０ １４ ３６ ７ １１ １４ ３ １ １８ ２ ２ 

  ７ ５０ １４ ３６ ６ １２ １３ ５ ０ ２０ ０ ０ 
 ８ ５０ １３ ３７ ７ １１ １４ ５ ０ ２０ ０ ０ 
 ９ ５０ １４ ３６  ６ １１ １３ ６ ０ ２０ ２ ２ 
１０ ５０ １４ ３６ １２ ６ １４ ４ ０ ２０ ０ ０ 
１１ ５０ １４ ３６ ６ １２ １４ ４ ０ ２０ １ １ 
１２ ５０ １８ ３２ ６ １０ １１ ５ ０ ２０ ０ ０ 
 １ ５０ １７ ３３ ６ １０ １１ ６ ０ １９ ２ ３ 
 ２ ５０ １９ ３１ ７ １０ １０ ４ ０ １６ ２ ３ 
 ３ ５０ ２１ ２９ ７  ９ １１ ２ ０ １５ ３ １ 
合計 ― １５ １５ 

○日常生活動作（ＡＤＬ） 等                             （単位：人） 

  名  称 ６年３月 ５年４月   名  称 ６年３月 ５年４月 
歩行器と杖併用  ８ １０ 入浴介助 １９ ２２ 
歩行器のみ  １１ １０ デイサービス利用者 ２１ ２６ 
杖歩行  ３  ２ ヘルパー利用者 １５ ２４ 
紙パンツ  ６  ８ 認知症  ８  ７ 

 



令和５年度 軽費老人ホーム慶祥園 行事等実績報告 

（令和５年４月～令和６年３月） 

月 日 全  体  行  事 そ の 他 の 行 事 等 

 ４ 

 

５ 

 

６ 

  

９ 

 

 

 

１０ 

 

１２ 

 

１２ 

 

 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

１２ 

 

１０ 

 

１４ 

 

２０ 

 

２２ 

 

１１ 

 

 ７ 

 

２０ 

 

２８ 

  

１ 

 

 １ 

 

２８ 

つつじ祭り 

 

母の日祝い 

 

父の日祝い 

 

敬老祝賀会 

 

慰霊祭 

 

グラウンドゴルフ大会 

 

神祭り 

 

クリスマス忘年会 

 

餅つき 

 

新年祝賀式 

 

節分（豆まき） 

 

ミニ・レクリエーション大会 

○日課行事 

 ・代行買い物 

 ・園外散歩  

○毎月行った行事 

  ・語る会 

 ・誕生会 

 ・ふれあいタイム（３日間）  

○健康管理 

 ・利用者健康診断（年２回） 

 ・嘱託医健診（隔週１回） 

 ・血圧測定（週１回） 

 ・体重測定（月１回） 

○安全管理 

 ・冷蔵庫点検（月２回） 

 ・トイレ洗面所点検（月２回） 

 ・ガス点検（月１回） 

 ・電気器具点検（２月に１回） 

 ・消防設備点検（年２回） 

 ・避難訓練（年４回） 

○会議等 

・事故防止検討委員会（月１回） 

 ・感染症予防対策委員会（月１回） 

 ・職員会議（月１回）   

・給食会議（月１回） 

 ・ケース検討会議（月２回以上） 

 ・園だよりの発行（２月に１回） 

 ・家族へのハガキ（３月に１回） 

○研修 

 ・安全運転管理者等に対する法定講習会 

 ・県老施協テーマ別研修会 

 ・軽費ケアハウス部会研修 

 ・人権擁護研修会 

 ・リスクマネジメント研修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   慶 祥 園 

令和５年度 軽費老人ホーム慶祥園 医療管理等の状況 

 

１ 診察等の状況 

（１）嘱託医診察（施設内 診察室・・・ひめぎケアクリニック・・第 1・4 週/金曜日） 

      診察状況 

診療科目 

診察状況 内訳 備   考 

実人員 診察延べ人員 診察延べ日数   

 内科系疾患 21 人      206 人       20 日 １日平均  10.3 人 

 その他     

       

  合 計 21 人     206 人  20 日  

 

（２）通院・入院の状況 

     種別 

診療科目 

通 院 内 訳 入 院 内 訳  

備 考 実人員 診察延べ回数（回） 実人員 入院延べ日数 

１ 内科系疾患 

（協力医院） 

 (人) 

56 

透析・リハビリを含む 

       534 

(人) 

7 

       (日) 

       137 

 

 

２ 外科系疾患 33    194   5      271  

３ 眼科系疾患 24     83    

４ 歯科系疾患 18      114    

５ 精神科系疾患       8       39  2       79  

６ 皮膚科  14       31    

７ その他（婦）    2       3        

 泌尿器/耳鼻咽喉科  3/7      17/23    

  合  計  165       1,038  14      487  

 

２ 医務室での服薬等 管理状況  

                                             単位：人 

                              ・小数点以下の数字は、年度途中の入退園により発生する。 

       時 

種別     

朝食時（前後を含む） 昼食時（前後を含む） 夕食時（前後を含む） 朝 昼 夕  

平均合計 総 数 １回平均 総 数 １回平均 総 数 １回平均 

服薬管理 7,380 20.2 3,006 8.2 7,023 19.2 15.8 

貼り薬   607 2    

点  眼 1,573 4.3 1,401 3.8 1,488 4.0   4.0 

眠剤手渡し等     3,048 8.3 8.3 

眠剤 時手渡し     242 0.6 0.6 

        

  合 計 8,953 24.5 5,014 14 11,801 40.1 28.7 



5月 6月 7月 8月 9月
栄養給与目標 実績 実績 実績 実績 実績 実績

1,400 1,406 1,412 1,401 1,426 1,427 1,396 
60.0 62.9 61.2 61.3 62.9 64.4 62.0
38.0 37.7 37.3 36.8 40.1 36.8 36.0
650 564 543 553 558 554 548
7.0 8.0 7.0 7.8 7.3 7.2 7.3
700 418 438 462 569 460 469
0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.9 0.8
0.9 1.1 1.0 1.0 1.1 1.1 1.0

100.0 86.0 79.0 77.0 80.0 85.0 83.0
11月 12月 1月 2月 3月

栄養給与目標 実績 実績 実績 実績 実績 実績
1,400 1,402 1,428 1,425 1,393 1,395 1,426 
60.0 62.6 62.8 63.7 63.4 61.8 63.0
38.0 36.2 37.4 37.0 35.8 36.6 39.7
650 554 555 571 550 575 561
7.0 7.3 7.0 7.5 7.9 7.0 7.4
700 482 522 489 490 455 416
0.8 0.8 0.9 0.8 0.8 0.8 0.8
0.9 1.0 1.0 1.0 1.0 1.1 1.0

100.0 88.0 97.0 87.0 87.0 90.0 85.0

4月 5月 6月 7月 8月 9月

1,341 1,391 1,380 1,472 1,521 1,305 

995,219 1,026,237 1,010,469 1,080,519 1,291,276 1,043,950 

742 738 732 734 849 800 

10月 11月 12月 1月 2月 3月

1,364 1,310 1,393 1,317 1,273 1,402 A 人

1,077,550 1,089,065 1,150,883 1,027,035 1,121,508 1,037,726 B 円

790 831 826 780 881 740 B/A 円

朝　食 昼　食
7:25 11:45

300円 350円

山口米店 南給

保存食の種類
主食・主菜・副菜・汁

物・飲み物・果物
今肉屋 デーリィ牛乳
フルーツショップ末重 アサヒ物産

（5）給食に供与した食品の保存状況 （6）食材料の主な仕入先
保 存 食 あり 業者名
保 存 期 間 336時間 松元鮮魚 フンドーキン醤油

350円
1000円

0人 0食 17:10
記録：あり

[注]「B/A」の円未満は四捨五入すること。

（3）　治療食の状況 （4）　検食、職員給食の実施状況

治療食種類 実　人　数 延　食　数 夕　食

合計

給食
人員

給 食 延 人 数 16,469 

給食
材料費

総 額 12,951,437 

一人1日当りの平均 787 

62.7 

ビタミン C(mg) 100.0 85.3 
[注]この表の作成は、保健所へ提出する健康増進法施行細則第4条に基づく栄養報告書（監査対象年度の10月分)の写しでも可。

（2）　入所者の給食状況

栄
　
養
　
量 ビタミンB1(mg) 0.8

700.0 472.5 ビタミンＡ

タンパク質(g)

1.0 

7.4 

0.8 

37.3 
557.2 

給食
人員

給 食 延 人 数

給食
材料費

総 額

一人1日当りの平均

60.0

ビタミンB2(mg) 0.9

　  　鉄　　(mg) 7.0

脂　　　 肪(g) 38.0
カルシウム(mg) 650.0

区分
10月 年間平均

栄養給与目標 実績
エネルギー(Kcal) 1,400 1,411.4 

　  　鉄　　(mg)
ビタミンＡ

ビタミンB1(mg)
ビタミンB2(mg)
ビタミン C(mg)

給食の実施状況（令和5年度分）
（1）　栄養量等の状況 慶 祥 園

区分
4月

栄
　
養
　
量

エネルギー(Kcal)

タンパク質(g)
脂　　　 肪(g)

カルシウム(mg)



 

令和５年度 政典会給食センター 事業報告 
 

事業実績 
政典会給食センターでは、霧島市社会福祉協議会からの委託を受けて、一人暮らしの高齢者や障害者の 

  ために、季節感のある食材や栄養バランスに配慮しつつ高齢者の嗜好にあうよう工夫した昼食と夕食の配 
食用弁当を提供しています。 
令和５年度は、配食数の増加について、霧島市及び霧島市社会福祉協議会と協議、連携し、４月から福

山地区の配食を始め、９月からは有料老人ホーム和毘茶毘の配食を始めました。実施日数は３１２日で、

昼食２２，１１３食、夕食３７，５５３食の合計５９，６６６食を提供しました。前年度より８，２７０

食の増加となります。 
内訳は、霧島市社会福祉協議会が５９，１３０食。有料老人ホーム和毘茶毘が５３６食でございます。 

令和５年度の実績                                   （単位：食） 
    
月 

実 施 
日 数 

１ヵ月の 
配 食 数 

１ヵ月の配食数内訳 １日当たり 
平均配食数 

 
   備 考 昼 食 夕 食 

 ４ 25 4,323 1,562 2,761 172.9 ・毎週日曜日は休み 
 
・昼食 最高食数 ９４食 

（３月７日） 

 
・夕食 最高食数 １５６食 

（１２月２２日） 

 

・１日最高食数２４５食 
（１２月２２日） 

 ５ 27 4,507 1,627 2,880 166.9 

 ６ 26 4,553 1,659 2,894 175.1 

７ 26 4,439 1,639 2,800 170.7 

８ 26 4,397 1,635 2,762 169.1 

 ９ 26 4,869 1,769 3,100 187.3 

１０ 26 5,158 1,941 3,217 198.4 

１１ 26 5,439 2,071 3,368 209.2 

１２ 26 5,572 2,065 3,507 214.3 

 １ 27 5,541 2,091 3,450 205.2 

 ２ 25 5,336 1,991 3,345 213.4 

 ３ 26 5,532 2,063 3,469 212.8 

合計 （日） 

312 
59,666 22,113 37,553    

平均  4,972 1,843 3,129 191.2 
昼 食 １日平均  70.9 
夕 食 １日平均  120.3 

 
過去５年間の配食数の実績                        （単位：食） 

 
年 度 

１年間の 
配食数 

１年間の配食数内訳 （日） 

実施日数 
１日当たり 

平均配食数 
 
備 考 昼 食 夕 食 

平成２９年度 51,523 18,639 32,884 312 164  

平成３０年度 51,412 18,706 32,706 312 164  

平成３１年度 53,615 20,944 32,671 314 171  

令和２年度 52,508 20,047 32,461 313 168  

令和３年度 51,934 18,714 33,220 313 165  

令和４年度 51,396 18,905 32,491 313 164  

 



 

令和５年度 瑞祥園通所介護事業所 事業報告 
 

１．利用実績 
令和５年度においては、稼働率８４％を目標に掲げ、前年度より８４５人利用が増え年間延べ利用者

数は１２，５９４人、稼働率は８１．０％でありました。１日あたり平均利用者数は４０人でした。同

法人や利用者からの紹介、広報活動、近隣事業所の規模縮小や閉所に伴う利用者の受け入れ等により、

令和５年度の新規利用登録者数は４２人で、施設入所や入院・死亡等による登録抹消者数は６５人でし

た。利用者の内訳は、要介護者が８，８５１人、要支援者・総合事業が３,７４３人、平均介護度は１．
１でした。主に要介護者の利用が増加となっており、昨年度同様、感染症の流行により引きこもりがち

になった利用者の体力や筋力低下に対する支援、他者交流の機会を求められての利用希望が多く聞かれ

ました。 
 サービスにおいては、5 類移行後も新型コロナウイルス感染症の流行が度々聞かれ、安全を考慮し、
社会参加等の園外活動を実施することはできず、感染予防の徹底を図りながら園内での活動を行いまし

た。 
今後も１日の利用定員である５０人を目標に、日常生活動作の維持、改善につながるような個別機能

訓練の実施や利用者のニーズにあった安心・安全なサービスを提供し、地域包括支援センターや居宅介

護支援事業所への広報活動等を行い、利用者増に努めてまいります。 
 
〈表１〉延べ利用者数（令和５年度・令和４年度）                （単位：人） 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 
Ｒ４年度 ８５５ ８９５ ８８９ ９８２ １，０２４ １，０９９ １，１０６ 
Ｒ５年度 １，１０２ １，１５２ １，１１０ １，０３３ １，００１ １，０４６ １，１１６ 
月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合  計 

Ｒ４年度 １，１１１ ９８１ ７４６ ９７３ １，０８８ １１，７４９ 
Ｒ５年度 １，１０４ １，０５０ ９７２ ９４２ ９６６ １２，５９４ 
・（対前年比：＋８４５人）  ・稼働日数（令和４年度 ３１２日、令和５年度 ３１１日） 
・稼働率（令和４年度 ７５．３％、令和５年度 ８１．０％） 
・１日平均利用者数（令和４年度 ３７人、令和５年度 ４０人） 

 
〈表２〉令和５年度 新規登録（利用追加は除く）・登録抹消者数内訳        （単位：人） 

 要介護者 要支援者・総合事業 合 計 
新規登録者 ２５ １７ ４２ 
登録抹消者 ４９ １６ ６５ 

 
〈表３〉介護認定者等 利用者内訳（令和５年度・令和４年度）          （単位：人） 

 要介護者 要支援者・総合事業 合 計 
Ｒ４年度 ８，２１２ ３，５３７ １１，７４９ 
Ｒ５年度 ８，８５１ ３，７４３ １２，５９４ 

・平均介護度（令和４年度 １．１    令和５年度 １．１） 
 



令和５年度 在宅福祉援助センター瑞祥園 行事等実績報告 

（令和５年４月～令和６年３月） 

月 全 体 行 事 その他の行事等 

4 

 

5 

 

6 

 7 

8 

 

 

9 

10 

 

11 

12 

1 

 

2 

 

 

3 

・社会参加(花見)        ※中止 

・消防設備点検 

・社会見学（藤の花見学） ※中止 

・健康講話(熱中症・食中毒） 

・社会参加（グルメめぐり）※中止 

・社会参加(ショッピング) ※中止 

・夏祭り 

・社会参加(そうめん流し) ※中止 

・栞作成（近隣小学校へ贈呈） 

・敬老会（お祝い品製作） 

・運動会 

・総合避難訓練（昼間想定） 

・社会参加（ミニドライブ）※中止 

・忘年会 

・霧島神宮参拝   ※中止 

・お正月あそび 

・節分（豆まき） 

・社会参加（ショッピング） ※中止 

・対話会 

・総合避難訓練（昼間想定） 

 

 

※園外活動については、コロナウイルス感染症

の流行により中止し、園内活動を行った。 

○利用者行事(通所介護) 

 ・誕生会(毎月) 

 ・趣味活動(年 6回) 

 ・社会参加(年 6回) ※中止 

 ・社会見学(年 1回) ※中止 

※他 20種目の活動を毎週一週間通して 

行います 

 

○処遇行事 

 ・健康チェック(毎日) 

 ・リハビリ体操(毎日) 

 ・嚥下・口腔体操(毎日) 

 ・体重測定  (月 1回) 

 ・対話会   (2月) 

 

○実習関係 

 ・中学校職場体験 

 ・ボランティア体験 

 ・大学介護等体験実習 

 ・各資格取得用実習等 

 

○給食関係 

 ・調理関係者検便(毎月第１木曜） 

 ・行事メニュー打ち合わせ 

 ・食事内容チェック 

 ・嗜好調査（通所） 

 

○安全管理 

 ・防災訓練(年 2回) 

 ・防災設備点検(年 2回) 

 ・洗車の日(毎週水・土曜日) 

 ・車椅子・歩行器点検(週 1回) 

 ・園内・外清掃日(月 1回) 

※ 研 修 等 ・県老協主催各種研修  ・県社協主催研修  ・県ヘルパー協議会研修 

      ・地区老協職種別研修  ・学習療法研修   ・介護支援専門員研修 

      ・安全運転管理者講習  ・防火管理者講習会 ・介護職員研修 

・その他外部主催研修 

 



 

令和５年度 瑞祥園訪問介護事業所 事業報告 
 
１．利用実績 
令和５年度の訪問介護事業の延利用者数は総合事業１，７５８人、介護給付（要介護）４，３４１ 
人、障害福祉サービス０人で合計６，０９９人でした。 
年間の実利用者数は８７５人で月の変動はありますが平均７２．９人の利用がありました。 
前年度に比べ、延利用者数が３８８人、実利用者数は９１人減少しました。その理由といたしまして、 
パートヘルパーの異動や高齢のため退職等があり職員の不足により新規利用者の受け入れが困難な

状況が続きました。年度末に人材補充がありましたが、人材育成期間で稼働にはつながりませんでし

た。また要介護認定の方で複数回利用の方の長期入院・施設入所等の理由により利用中止となりまし

た。障害福祉サービスの利用者は０人でした。障害者も高齢化になり、このような形の移行になって

きていました。いつまでも我が家で生活が継続できるよう、今後も利用者と家族の信頼と安心を目標

に在宅サービスの提供に努めてまいります。 
 
令和５年度延利用者数内訳                          （単位：人） 

総合事業（要支援・事業対象者） 介護給付（要介護） 障害福祉ｻｰﾋﾞｽ 合計 

１，７５８ ４，３４１ ０ ６，０９９ 

 
令和４年度・令和５年度延利用者数内訳                   （単位：人） 
年度    月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

Ｒ４年度 ４９７ ４８４ ５４３ ５９３ ６３４ ５７３ ５８５ 

Ｒ５年度 ５０３ ５００ ４８８ ５１３ ５４６ ５２９ ５４９ 

年度    月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

Ｒ４年度 ５４９ ５２０ ４４８ ５４８ ５１３ ６，４８７ 

Ｒ５年度 ５４８ ５１８ ４６５ ４３７ ５０３ ６，０９９ 

前年比 －３８８人 
令和４年度・令和５年度実利用者数                     （単位：人） 
年度    月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

Ｒ４年度 ７９ ７８ ８１ ８４ ８３ ８５ ８４ 

Ｒ５年度 ７５ ７１ ７４ ７７ ７５ ７３ ７４ 

年度    月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 月平均 

Ｒ４年度 ８１ ７９ ７８ ７７ ７７ ９６６ ８０．５ 

Ｒ５年度 ７２ ７４ ６９ ６６ ７５ ８７５ ７２．９ 

前年比 －９１人 －７．６人 



 

 

令和５年度 在宅介護支援センター瑞祥園 事業報告 

 

１．相談対応実績 

  在宅介護支援センターでは、国分南地区を中心として地域の方々が安心して住み慣れた地域で生活 

がおくれるように支援を行っています。 

令和５年度の実績は、介護予防給付４６９件、一般相談対応が５６７件となり相談件数が減少致し

ました。令和５年度より、相談員２名体制から１名体制となり、対応可能な件数が減少したためです。 

  令和５年度も感染症対策を徹底しながら、訪問を主に他事業所や関連機関と連携を図ってまいりま

した。 

  今後も適切な情報提供とニーズを把握し相談者及び家族が安心して相談できる支援センターを目 

指します。 

 

○在宅介護支援センター瑞祥園（地域包括支援センター国分南支所）相談件数   （単位：件） 

 介護予防給付 一般相談 合計 

令和５年度 ４６９ ５６７ １，０３６ 

令和４年度 ６６１ １，２９１ １，９５２ 

 



 

令和５年度 ケアプランセンター政典会くらさぽ 事業報告 
 

１．事業実績 
   令和５年度における延べ利用者数は２，１９９人で、月の平均利用者数は１８３．３人でありま

した。昨年に比べ月平均で１．７人の減少でした。 
   介護保険の更新で要支援となった利用者が令和４年度は４名でしたが、令和５年度においては１

９名と大幅に増えました。新型コロナウイルス感染症の影響で令和４年度までは更新認定を受けず

に有効期間の延長が出来ましたが、令和５年度からは期間の延長は認められず、従来通り認定調査

が必要となり、調査を受ける利用者数が増えたことが大きな要因となっています。また新規利用者

数は令和４年度は８１名、令和５年度は７９名とほぼ横ばいでした。 
今後も地域包括支援センターや各医療機関等との連携を深め、法人在宅サービスの営業窓口とし

て広報に努めることで新規利用者獲得を目指すとともに、利用者ニーズの共有化を図り、在宅サー

ビスの質の向上に貢献してまいります。 
   

≪実利用者数比較表≫                              （単位：人） 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 

Ｒ５年度 １８２ １７８ １８３ １８３ １８７ １９０ １９０ １８８ １８３ 

Ｒ４年度 １６６ １６５ １７６ １７７ １８３ １９２ １９７ １９９ １９９ 

 
 

 １月 ２月 ３月 合計 

Ｒ５年度 １８３ １７５ １７７ ２，１９９ 

Ｒ４年度 １９２ １８８ １８７ ２，２２１ 

 
 
 
 
≪介護度別利用者数比較表≫                           （単位：人） 

 支援１ 支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 

Ｒ５年度 １７４ ２３８ ８６１ ５９２ ２１５ ８８ ３１ ２，１９９ 
割合（％） ７．９ １０．８ ３９．２ ２６．９ ９．８ ４．０ １．４ １００ 
Ｒ４年度 １３９ １８４ １，００１ ５３５ １８３ １４２ ３７ ２，２２１ 
割合（％） ６．３ ８．３ ４５．１ ２４．０ ８．２ ６．４ １．７ １００ 

 
 

※延べ利用者数合計比較 
令和５年度 ２，１９９人 
令和４年度 ２，２２１人 

   対前年比   ２２人減 
※月間平均利用者数 
令和５年度  １８３．３人 

  令和４年度  １８５．０人 
対前年比  １．７人減 



 

令和５年度 特別養護老人ホーム青葉の里 事業報告 
 

１ 事業実績 
 令和５年度の延べ利用者数は、２８，０４１人で、稼働率は昨年と同じ９５．８％でありました。 

 昨年度と比較すると、入院日数が５４日減少しました。これは、新型コロナウィルスの感染者によ

る入院者数が減少したことが要因です。 

死亡及び長期入院等による退居者は２８人で２人増加し、年間空床日数は７０日増加しました。こ

れは、持病の悪化、急逝等による退居者が増加したことが要因です。 

次に利用者の立場に立った質の高いサービスの提供について、感染予防及び異常の早期発見に努め

るとともに多職種が専門性を活かし自立支援及び重度化防止に努めました。 

 次に人材の確保と育成について、相談しやすい雰囲気作り、内外部への研修参加、時間外勤務の削

減などを通じて、モチベーションの向上及び職員の負担軽減に努めました。 

 今後も、暮らしの継続を基本に寄り添うとともに安心・安全なサービスの提供に努めてまいります。 

 

 

 

≪延べ入居者数及び稼働率比較表  定員：80人≫    

区分・月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

5 年度（人） 2,330 2,342 2,227 2,331 2,361 2,291 2,441 

稼働率（％） 97.1 94.4 92.8 94.0 95.2 95.5 98.4 

4年度（人） 2,362 2,426 2,310 2,286 2,283 2,193 2,366 

稼働率（％） 98.4 97.8 96.3 92.1 92.1 91.4 95.4 

  
区分・月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合 計 

5 年度（人） 2,318 2,427 2,386 2,213 2,374 28,041 

稼働率（％） 96.6 97.9 96.2 95.4 95.7 95.8 

4 年度（人） 2,366 2,453 2,375 2,115 2,442 27,977 

稼働率（％） 98.6 98.9 95.8 94.4 98.5 95.8 

                                   （稼働率：95.8％） 
≪令和 5年度実入居者総数≫  

 
区 分 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 平均介護度 

実人数（人） 0 0 271 397 306 974 
4.04 

割 合（％） 0 0 27.8 40.8 31.4 100 

 

※延べ入居者数比較 

令和５年度  

 28,041 人 

令和４年度  

27,977 人 

対前年度比  

   64 人増 



令和５年度 特別養護老人ホーム青葉の里 行事等実績 

（令和５年４月～令和６年３月） 

月 全  体  行  事 その他の行事等 

４ 

 

 

５ 

 

 

 

６ 

 

 

７ 

 

８ 

 

 

 

９ 

 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

 

 

１ 

 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

 

花見 各ユニット随時 

 ドライブ・買い物 

おやつ作り 

 

母の日 

夕食作りバーベキュー 

おやつ作り 

 

父の日 

七夕飾り作り 

 

国分夏祭り踊り連参加 

 

すいか割り 

法要法話 

かき氷 

 

敬老祝賀会 

 

運動会 

ハロウィンパーティー 

 

夕食作り（鍋） 

 

神祭り 

クリスマス会 

 餅つき  

 

正月祝い（おせち料理）  

 初詣 

 鏡開き 

 

 節分豆まき 

 夕食作り（鍋） 

 

ひなまつり 

ドライブ 

○ 毎月行事 

・誕生会・おやつ作り 

・余暇よかサークル（週１回） 

○ 健康管理  

・嘱託医往診（週１回） 

・入居者健康診断（年１回） 

（内、血液検査は年２回） 

・インフルエンザ（年１回）／コロナ（随時） 

・体重測定（月１回） 

・検温・血圧測定（毎日） 

〇安全管理 

・防災避難・救急訓練（年４回） 

・防犯訓練（年１回） 

・衛生管理危険箇所チェック（週１回） 

・消防設備点検（年２回） 

・ガス点検（年１回） 

・ナースコール点検（月１回） 

○ 会議等 

・職員会議（月１回） 

・運営委員会（月１回） 

・衛生委員会（月１回） 

・介護事故防止委員会（月１回）／身体拘束

廃止・高齢者虐待防止委員会（年４回） 

・給食委員会（月１回） 

・厨房会議（月１回） 

・ユニットミーティング（月１回） 

・口腔機能向上／吸引安全委員会（隔月） 

・感染症予防対策／褥創予防委員会（隔月） 

・サービス担当者会議／ミールランド（必要

時） 

・「こぎれい大作戦」（清掃等・月１回） 

 

※ 研 修 等 

 ・県老施協研修、県社協研修、地区老施協研修（ズームにて） 

※実習等 

 ・龍桜高校看護科／龍桜高校医療福祉科：実施  ・仁心看護専門学校     



医療管理などの状況（令和５年度分）

（１）診察状況

実人員（人） 診察延日数（日）

内 科 系 疾 患 104 47

歯 科 0 0

皮 膚 科 18 8

そ の 他 0 0

計 122 55

実人員（人） 入院延日数（日） 病院名 実人員（人） 診察延日数（日）

ひめぎケアクリニック 59 106

隼人温泉 8 37

生協病院 13 15

青葉クリニック 1 1

医療センター 12 23

うえぞの内科 1 2

医療センター 6 12

霧島記念病院 5 6

国分脳外科 4 11

江口整形外科 3 5

中川整形外科 1 12

原口産婦人科

前田産婦人科 1 1

なかしま眼科

いぢち眼科 3 8

渡辺眼科 4 6

高倉眼科 1 1

椎原眼科 1 1

東歯科 1 1

さくら歯科

松下病院 4 6

福山病院 1 2

永田病院 1 5

白石病院 1 2

島田泌尿器科 3 78

宮内皮膚科 18 26

浜田皮膚科 3 14

原口耳鼻科 1 3

鶴丸耳鼻科 1 2

とくしげ耳鼻科

としｸﾘﾆｯｸ

計 37 1,027 157 386
（注）１　前年度の状況を記入すること。

（２）　協力医療機関の状況　 その他の医院

（３）　施設会計における医薬品、衛生材料の購入状況　

主な購入品名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　青葉の里

施設内医務室における診察

診療総数

内科系疾患 24 590

他の医療機関における診察

入院 入院外

外科系疾患 11 386

産婦人科

眼科

歯　　　　　科

医 薬 品

精神科 1 28

泌尿器科 1 23

衛 生 材 料

ステラーぜ15箱　ショットブラスト25箱　吸引カテーテル25箱　70%イソプロアルコール33本
精製水4本　　　5%ヒビテン液3本　4つ折ガーゼ2袋　脱脂綿4袋　白色ワセリン41個　酸素
マスク5個　懸濁ボトル20個　　　ネオフィートスムースチューブ2箱　3Mテープ1箱　トップ
新旧接続チューブ1箱

耳　鼻　科 0

医 療 機 関 名 ひめぎケアクリニック 江口整形外科　　宮内皮膚科　　　　　東歯科
いぢち眼科　　　　島田泌尿器科　　霧島記念病院
さくら歯科　　　　　国分脳神経外科

契約書の有無 有
施設からの距 約　9㎞　　　車で　　　15分

診
察
科
目
等

皮 膚 科



給食の実施状況（令和５年度分）
（１）　栄養量等の状況

５月 ６月 ７月 ８月 ９月

栄養給与目標 実　　績 実　　績 実　　績 実　　績 実　　績 実　　績

1,300 1,444 1,424 1,432 1,426 1,438 1,449

55.0 59.9 60.4 59.4 59.9 60.4 60.5

36.0 44.5 44.5 43.8 42.7 44.4 43.5

650 679 707 705 702 702 704

6.0 7.2 7.4 7.2 7.3 7.4 7.3

650 679 655 622 689 722 650

0.70 0.83 0.81 0.86 0.82 0.81 0.86

0.80 1.22 1.21 1.19 1.22 1.21 1.21

100 106 108 102 107 103 102

１１月 １２月 １月 ２月 ３月

栄養給与目標 実　　績 実　　績 実　　績 実　　績 実　　績 実　　績

1,300 1,437 1,437 1,481 1,426 1,444 1,471

55.0 60.7 59.6 61.0 59.9 60.0 57.9

36.0 42.1 45.0 46.2 41.5 44.6 44.4

650 703 715 707 702 695 654

6.0 7.3 7.3 7.4 7.4 7.6 7.5

650 749 684 704 626 711 551

0.70 0.82 0.84 0.86 0.83 0.82 0.79

0.80 1.24 1.22 1.23 1.21 1.18 1.10

100 105 106 106 103 100 97

（２）　入所者の給食状況

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

2,298 2,334 2,219 2,313 2,358 2,288

1,876,089 2,149,060 2,084,258 1,923,213 2,012,064 1,933,019

816 920 939 831 853 844

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

2,433 2,294 2,392 2,374 2,199 2,361 A 人

1,986,798 1,960,639 2,237,350 1,642,102 1,837,026 1,784,694 B 円

816 854 935 691 835 755 B/A 円

〔注〕「Ｂ／Ａ」の円未満は四捨五入すること。

（３）　治療食の状況 （４）検食、職員給食の実施状況

朝　食 昼　食

7:30 11:30

２８０円 ３５０円

（５）給食に供与した食品の保存状況 （６）食材料の主な仕入先

南給 山口米店

保 存 時 間 ３３６時間 加藤フルーツ デーリィ牛乳

保 存 食 の 種 類
主食　汁物　主菜
飲み物　副菜　果
物

今肉屋 アサヒ物産

松元鮮魚 岩田産業

　　　　円

保 存 食 あ　り 業者名

記録：あり

３５０円

治療食種類 実　　人　　数 延　　食　　数 夕　食

　　　人 17:00

合計

給食
人員

給 食 延 人 数 27,863

給   食
材料費

総 額 23,426,312

一 人 １ 日当 り の 平均 841

〔注〕この表の作成は、保健所へ提出する健康増進法施行細則第４条に基づく栄養報告書（監査対象年度の１０月分）の写しでも可。

給食
人員

給 食 延 人 数

給   食
材料費

総 額

一 人 １ 日当 り の 平均

ビタミンB２（ｍｇ） 0.80 1.20

ビタミンC（ｍｇ） 100 104

カロチン
（VA効力ＩＵ）

ビタミンB１（ｍｇ） 0.70 0.83

　　　鉄　　（ｍｇ） 6.0 7.4
レチノール
（VA効力μｇ） 650 670

脂　　　　　肪（ｇ） 36.0 43.9

カルシウム（ｍｇ） 650 698

年間平均

栄養給与目標 実績

栄
　
　
養
　
　
量

エネルギー（Ｋｃａｌ） 1,300 1,442

タンパク質（ｇ） 55.0 60.0

カロチン
（VA効力ＩＵ）

ビタミンB１（ｍｇ）

ビタミンB２（ｍｇ）

ビタミンC（ｍｇ）

区　　　　分
１０月

                             青葉の里

区　　　　分
４月

栄
　
　
養
　
　
量

エネルギー（Ｋｃａｌ）

タンパク質（ｇ）

脂　　　　　肪（ｇ）

カルシウム（ｍｇ）

　　　鉄　　（ｍｇ）

レチノール
（VA効力μｇ）



 

令和５年度 養護老人ホーム国分舞鶴園 事業報告 
 
１ 事業実績 
令和５年度は、措置費の算定基準日である月初日の入所者５０人の満床確保が、昨年度と同様の７回

で、年度稼働率は、９８．６％で、０．３ポイント上がりました。 
原因としては、上期の市担当課への入所申込みが少なく、待機者がいない期間があったことが挙げら

れます。６月以降から、これまで訪問していなかった、市内の医療機関や事業所等への訪問を行い、施

設の活動を紹介する、SNSを始めたところ、下期の入所申込みが１５人ありました。 
入所者の平均年齢は８２．１歳、平均要介護度は、１．３３で、要介護認定者の平均は２９．４人で

あり、入所者全体の６０％近くを占めています。 
施設での生活を一日でも長く続けていただくため、状況に応じた要介護認定申請や介護サービスの利

用を提案してきました。また、「入所者の生きがい」と「職員の働きがい」をつなげるため、週３回以上

の余暇活動の取り組みも始めました。 
令和６年度においては、これらの「施設の PR」・「外部サービスの利用」・「余暇活動の活性化」を積極
的に取り組んでいくことに努めてまいります。 

 
○ 月別入所者情報  （令和５年４月～令和６年３月） 
  
 月 

初日 
入所者(人) 

退所者 
 (人)  

新規入所者 

  (人) 

月延べ 
入所者 

稼働率 
(％) 

介護 
認定者(人) 

平均 
介護度 

４ ５０ １ １ １，４９７ ９９．８ ３０ １．４７ 
５ ４９ １ １ １，５２４ ９８．３ ２９ １．４５ 
６ ４９ ０ ０ １，４７０ ９８．０ ３０ １．３５ 
７ ４９ １ ０ １，４９８ ９６．６ ３０ １．３３ 
８ ４８ ０ １ １，４９９ ９６．７ ２８ １．３９ 
９ ５０ ０ １ １，５００ １００．０ ３０ １．３４ 
１０ ５０ １ １ １，５２５ ９８．４ ３０ １．３４ 
１１ ５０ １ １ １，４９１ ９９．４ ２９ １．２８ 
１２ ５０ １ ０ １，５２０ ９８．１ ２８ １．２９ 
１ ４９ １ ２ １，５３４ ９９．０ ２７ １．２５ 
２ ５０ １ ０ １，４３６ ９９．０ ３１ １．２２ 
３ ５０ ２ ３ １，５４１ ９９．４ ３１ １．２０ 
計  １０   １１ （1,503） （98.6） （29.4） （1.33） 

 
○ 日常生活動作（ＡＤＬ）等                            単位：人 

名 称 R６年３月 R５年３月 名  称 R６年３月 R５年３月 
歩 行 器 使 用 ２８ ２８ 入 浴 介 助 ２８ ２１ 
リハビリパンツ使用 ２５ ２１ 認 知 症 １６ １５ 

 



令和５年度 養護老人ホーム国分舞鶴園 行事等実績報告 

                             （令和５年４月～令和６年３月） 

月 全  体  行  事 その他の行事等 

 

４ 

 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

 

 １ 

  

 ２ 

 

 ３ 

 

１８日 散策散歩 

２１日 避難訓練（夜間想定） 

 

１７日 梅ちぎり、梅のシロップ漬作り 

 

５日 工作教室（あじさいリース） 

 

６日 七夕飾り 

 

２７日 夏祭り 

 

１６日 敬老祝賀会 

 

２４日 消防訓練（昼間想定） 

 

５日 ミニ運動会 

 

７日 神祭り 

２４日 クリスマス会 

 

 １日 正月あそび、書初め 

 

 ３日 節分イベント 

 

 ３日 ひなまつり 

 

 

○ 毎日行った行事 

 ・ 介護予防体操 

 

〇隔日行った行事 

 ・ 余暇活動（原則：月・水・金・日） 

 

○ 毎月行った行事 

 ・ 誕生会 

  

○ 健康管理 

 ・ 入所者健康診断（年２回） 

 ・ 嘱託医健診（月２回） 

 ・ インフルエンザ予防接種 

 ・ 新型コロナウイルスワクチン接種 

 ・ 入浴前の検温、血圧測定 

・  結核検診 

 

○ 安全管理 

 ・ 施設・設備の安全点検（月１回） 

 ・ 害虫駆除（厨房年４回、居室２回） 

 ・ 消防設備点検（年２回） 

・  防火設備点検（年１回） 

 

○ 会議等 

 ・ 職員会議（月１回） 

・ 給食委員会（月１回） 

・ 事故防止委員会（月１回） 

・ 感染症予防委員会（月１回） 

・ 処遇会議（月１回） 

・ 身体拘束廃止委員会（年４回） 

・ 園だより（年４回） 

※ 研 修 等   

【外部研修】・全国老施協（Web研修受講） 

・県老施協各研修（Web研修受講） 

【内部研修】・感染症予防対策（年２回） ・権利擁護及び身体拘束廃止（年２回） 

 



医療管理等の状況(令和5年度分）　

実人数

人

16

34

50

実人数 実人数

人 回 人 日

51 9

22 5

10

14

9 1

15 1

11 4

3

135 20

(単位：　人)

時 　朝　昼　夕

名称 総数 １回平均 総数 １回平均 総数 １回平均 平均合計

15,695 43 9,855 27 14,965 41 111

2,190 6 1,825 5 2,190 6 17

5,110 14 14

0 0 0

365 1 1

0

0

17,885 49 11,680 32 22,630 62 143

１　診療棟の状況

　（１）　嘱託医療等（施設内　診療室　・・・　ひめぎケアクリニック月2回　木曜日）　

診療科目
診察延べ人員 診療延べ日数

　診　療　状　況　内　訳
備　　　　考

国分舞鶴園

その他

計

24

408 24

600 48

192内科系疾患

（２）　通院・入院状況

科　　　目
通　院　内　容 入　院　内　容

備　　考　
診察延べ回数（回） 入院延べ日数

１　　内科系疾患
　　　（協力医院）

192 252

２　外科系疾患 89 259

３　眼科系疾患 43

8

４　歯科系疾患 64

５　精神科系疾患 101 119

６　皮膚、泌尿科 38 7

７　脳外科 33 78

夕食時（前後を含む）

568 715

エナジア吸入

計

アレサガテープ

人 日

合　計

服薬管理

点眼

眠剤手渡し等

フランドルテープ

イクセロンパッチ

２　医務室での服薬等　管理状況

朝食時（前後を含む）

８　その他(耳）

昼食時（前後を含む）



5月 6月 7月 8月 9月
栄養給与目標 実績 実績 実績 実績 実績 実績

1,379 1,416 1,448 1,437 1,466 1,434 1,460 
56.9 57.9 58.5 57.4 58.3 56.9 57.5
38.3 34.8 38.3 37.7 38.7 35.4 36.2
650 604 623 609 618 621 596
6.0 6.9 7.2 7.0 7.2 7.3 6.9

91 97 224 123 92 81
5,798 5,994 5,551 5,737 5,116 4,911

0.7 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
0.8 1.0 1.1 1.1 1.1 1.0 1.0

100.0 93.0 96.0 94.0 88.0 94.0 107.0
11月 12月 1月 2月 3月

栄養給与目標 実績 実績 実績 実績 実績 実績
1,379 1,476 1,446 1,485 1,461 1,479 1,465 
56.9 56.7 57.0 56.9 56.3 57.1 57.2
38.3 38.1 35.9 37.2 36.3 39.0 38.9
650 634 619 590 594 604 605
6.0 7.2 6.9 6.8 6.8 6.9 6.9

99 87 93 86 100 93
4,338 5,147 4,390 4,356 4,514 4,700

0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7
0.8 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0

100.0 97.0 104.0 117.0 97.0 104.0 107.0

4月 5月 6月 7月 8月 9月

1,298 1,310 1,295 1,313 1,310 1,301 

1,083,155 1,135,060 1,142,469 1,042,511 1,131,501 1,278,529 

834 866 882 794 864 983 

10月 11月 12月 1月 2月 3月

1,379 1,325 1,391 1,370 1,263 1,376 A 人

1,147,706 1,115,580 1,355,804 1,133,094 1,078,303 1,268,191 B 円

832 842 975 827 854 922 B/A 円

朝　食 昼　食
7:10 11:30

　　　　円 　350　円

山口米店 株式会社南給

保存食の種類
主食・主菜・副菜・汁

物・飲み物・果物
今肉屋 デーリィ牛乳
フルーツショップ末重 アサヒ物産

（5）給食に供与した食品の保存状況 （6）食材料の主な仕入先
保 存 食 あり 業者名
保 存 期 間 336時間 松元鮮魚 フンドーキン醤油

　　　円
　　　円

0人 0食 16:30
記録：あり

[注]「B/A」の円未満は四捨五入すること。

（3）　治療食の状況 （4）　検食、職員給食の実施状況

治療食種類 実　人　数 延　食　数 夕　食

合計

給食
人員

給 食 延 人 数 15,931 

給食
材料費

総 額 13,911,903 

一人1日当りの平均 873 

106 
カロチン(VA効力IU) 0.0 5,046 

給食
人員

給 食 延 人 数

給食
材料費

総 額

一人1日当りの平均

ビタミン C(mg) 100.0 100 
[注]この表の作成は、保健所へ提出する健康増進法施行細則第4条に基づく栄養報告書（監査対象年度の10月分)の写しでも可。

（2）　入所者の給食状況

カルシウム(mg) 650.0 610 
　  　鉄　　(mg) 6.0 7 

栄
　
養
　
量

エネルギー(Kcal) 1,379 1,456 
タンパク質(g) 56.9 57 
脂　　　 肪(g) 38.3 37 

ビタミンB1(mg) 0.7 1 
ビタミンB2(mg) 0.8 1 

レチノール(VA効力IU) 0.0

給食の実施状況（令和5年度分） 国分舞鶴園

（1）　栄養量等の状況 　

区分
4月

ビタミン C(mg)

区分
10月 年間平均

栄養給与目標 実績

栄
　
養
　
量

エネルギー(Kcal)

タンパク質(g)
脂　　　 肪(g)

カルシウム(mg)

　  　鉄　　(mg)
レチノール(VA効力IU)

カロチン(VA効力IU)

ビタミンB1(mg)
ビタミンB2(mg)



 

令和５年度 ケアサポートセンター集 事業報告 
 
１ 看護小規模多機能型居宅介護 
（１）利用者実績 
  令和５年度、年間を通しての平均登録者数は２８．３名、平均介護度は３．５となりました。 
平均２８．３名と比較的安定して登録者を確保できました。入院につきましても、長期入院となる場合一度

契約を解除し再度契約をすることとしました。待機利用者さんを確保しておくことで、登録者を維持すること

ができました。比較的暖冬であったこともあり、大きな体調の変化も少なく入院数も最小限に抑えることがで

きました。８月には事業所内でのコロナ感染の発生もありましたが、感染を最小限度におさえることができ重

症化する利用者さんもありませんでした。 
利用者の状況では、契約解除が１２名。主な理由としましては、長期入院によるものが２名、入院先での

死亡が３名、市外介護施設入所が１名、介護度が下がったことによる利用中止が２名事業所内（和毘茶毘含

む）での看取りが４名となります。１２名の契約解除に伴い、１３名の新規利用者と契約をしております。 
利用者への支援については、看護小規模多機能の特徴である、通い・訪問・泊り・訪問看護のサービスを

個々の状態に合わせて提供し、個別ケアに取り組みました。医療依存度の高い方の相談、利用も増えてきて

いて退院後の受け入れ先が少ないことも知りました。 看取りの方４名も事業所内での看取りとなりました

が、家族と話をしながら、本人の思いに寄り添い自宅へ帰ったり、温泉へ行ったりご家族とランチをしたり

と貴重な時間に同席させていただくことができました。 
新型コロナウイルスも５類へ移行し、地域との交流活動なども少しずつ増えていきました。また、開設時

がコロナ禍であったため外出活動もできていませんでしたが、誕生日外出を計画し利用者と同じ時間を職員

が楽しむこともできました。 
運営推進会議も再開となり家族や地域の方々からご意見を頂戴する貴重な機会となりました。 
予防拠点での脳の健康教室は場所の提供のみとなり、事業所職員が参加することはできませんでしたが、

利用者で参加する方がおりましたので、地域との交流の場とすることができました。 
 
※月別登録者の内訳（令和 5年 4月～令和 6年 3月） 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １ ０月 １ １月 １ ２月 １月 ２月 ３月 年度 

登録者数 26 27 29 30 30 28 28 28 28 29 28 29 
28.3名

（平均） 

i

n 

新規 1 2 2 1 2 1 1 0 0 1   １ 1 
13名 

（合計） 

再開 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1  0 2 
4名 

（合計） 

o

u

t 

入院 2 1 1 0 1 1 2 1 2 1 2 2 
16名 

（合計） 

契約 

解除 
3 1 0 2 2 １ 0 0 1 1 １ 0 

12名 

（合計） 

平均介護度 3.4 3.4  3.4 3.4 3.4 3.4 3.5 3.5 3.5  3.6  3.7 3.8 3.5 

 



 令和５年度 ケアサポートセンター集 行事等実績報告 

（令和 5年４月～令和 6年３月） 

月 全  体  行  事 その他の行事等 

 ４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

 

 

１ 

 

２ 

 

 

３ 

 

１～30日 お花見ドライブ 

      押し花ネームプレート作り 

7～30日  野菜を植えよう（さつま芋他） 

 

21、27日 ハンドマッサージ 

 

5日    七夕の夕べ 

 

夏まつり（コロナ中止） 

 

 23日 敬老会 

 

 25日 秋の集 （芋ご飯 鮭のチャンチャン焼き） 

 

22日 運動会 

 

７日 神まつり 

18日 クリスマス会 

30日 そば打ち 餅つき 

 

1日 祝い膳 初詣 

 

3日 節分 

 14日 チョコレイトフォンデュ 

 

3日 ひな祭り  

 

 

 

○ 毎月行った行事 

・誕生会 

 

○ 運営推進会議（奇数月） 

 

○ 地域行事 

・グランドゴルフかき氷提供 

・脳の健康教室（水/週） 

○ 健康管理 

・血圧測定（通い日・訪問時） 

・体重測定（月 1回 体調に合わ

せ週１回 

 

○ 会議等 

・ミーティング（月 1回） 

・感染症対策委員会（年 3回） 

・事故防止委員会（月 1回） 

・身体拘束委員会（月 1回） 

・非常災害対策委員会（月 1回） 

・カンファレンス（随時） 

・消防訓練（年 2回） 

 

※ 研 修 等  

・介護技術研修（介護職員） ・権利擁護研修（介護職員） 

・看護多機能型居宅介護事業所交流会（管理者 計画作成担当者） 

・訪問看護研修２回 リモート参加（看護職員） 

・介護事業所におけるハラスメント研修（管理者 計画作成担当者） 

・全国経営協マネジメント講座（管理者） 高齢者権利擁護等推進事業看護実務者研修（管理者） 

 



 

令和５年度 訪問看護ステーション集 事業報告 

  
１．利用実績 
令和５年度の訪問看護事業の延利用者数は、介護保険による訪問看護１１３名、医療保険による訪 

 問看護４３８名の合計５５１名でした。年間の実利用者数は４６名で月の変動はありますが月平均３．

８名の利用がありました。 
介護保険による訪問看護は、法人内の居宅介護支援事業所からの紹介が主となっておりますが少し

ずつ法人外の居宅からの問い合わせも増えてきております。医療保険では難病の方、がん末期の方

が主となっておりますが、特別指示書による訪問も行っております。 
今後も、医療面からだけでなく予防も含め、利用者家族に寄り添いながら少しでも在宅での生活が 
継続できるよう支援に努めてまいります。 
 
令和５年度延利用者数内訳                          （単位：人） 

訪問看護ステーション 介護訪問看護 医療訪問看護 合計 

 １１３    ４３８ ５５１ 

 
令和５年度延利用者数内訳                          （単位：人） 
年度    月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 

Ｒ５年度 ３０ ３１ ２９ ２６ ２９ ７４ ７０ 

年度    月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

Ｒ５年度 ６１ ５９ ４５ ４５ ５２ ５５１ 

 
令和５年度実利用者数                            （単位：人） 
年度    月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 

Ｒ５年度 ３ ３ ３ ２ ２ ５    ５ 

年度    月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 月平均 

Ｒ５年度 ４ ５ ５ ５ ４ ４６ ３．８ 

 



 

令和５年度 住宅型有料老人ホーム和毘茶毘 事業報告 
 

１．事業実績 
実入居者数は１９名、平均介護度３．０１、延べ入居者数は５，０２１名で、一日当たりの平均利用

者数は１３．７１名、ベッドの平均稼働率は９１．４６％でありました。全入居者が介護保険サービス

を利用され、介護と医療が連携することで入居者の生活を支援することができました。 
自室で過ごす時間が長くなることによる心身機能の低下予防の為、定時での集団体操、集団での

体操や調理などの作業活動、ニーズに応じた個別の対応を行い、日常生活が健やかに送れるよう支援す

ると共に、生活の質の向上にも努めました。 
昨年度は、ケアサポートセンター集の協力を得て、看取りも行いました。最期の時に少しでも思

い出に残るように、居室を飾り付けて家族が共に過ごす時間のお手伝いもでき、本人と家族から感

謝のお言葉も頂き、事業所にとって貴重な財産となりました。 
 
今後も、入居者が安心して、穏やかな生活が送れるように、支援して参ります。 
 

実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数
4月 5 150 1 6 4 109 4 90 0 0
5月 5 155 0 0 6 145 3 93 0 0
6月 5 150 0 0 7 185 3 90 0 0
7月 5 155 0 0 6 165 3 80 1 31
8月 5 131 0 0 6 138 3 93 1 31
9月 5 120 0 0 5 150 3 90 2 60
10月 5 125 0 0 5 155 3 93 2 56
11月 4 120 1 30 4 120 4 120 2 30
12月 3 93 2 62 4 124 4 124 2 27
1月 3 93 2 62 4 124 4 124 2 22
2月 3 87 2 58 4 116 4 116 2 58
3月 2 62 3 93 3 93 5 155 2 62

5021

入居数内訳

延べ入居者数

要介護５要介護４要介護３要介護２要介護１

 
 
≪職員数≫                              （令和６年３月３１日現在） 

管理者（専従） 介護職（夜勤のみ） 介護職兼調理（パート） 管理人（パート） 

１ ７ ３ １ 

 



 

令和５年度 放課後等デイサービスぐるぐる 事業報告 
 

１．事業実績 
令和５年度における延べ利用者数は１，２２０名で、月の平均利用者数は１０１名でした。利用者増、

より良いサービス提供のため保育士１名を採用しました。９月から第２土曜日、１１月から第４土曜日

を開所しています。毎月第４土曜日においては、地域食堂（ここも Kitchen）を開催し、子ども達は受
付や片付けなどのお手伝いを通して地域の方々と触れ合う場となっています。 
活動プログラムにスポーツ（バスケットボール）を取り入れていることや地域の方との触れ合う機会

が設定されていることに興味を持たれる保護者や相談支援専門員からの紹介もあり、見学・体験の希望

がありました。１０月以降は４月に入学する新１年生からの問い合わせも増え、利用開始の契約につな

がっています。 
 
≪契約・利用延べ人数≫ 利用定員１０名 

 開所日 契約者数 利用延べ人数 
令和５年４月 ２０ ４ １８ 
令和５年５月 ２０ １０ ５２ 
令和５年６月 ２２ １１ ８５ 
令和５年７月 ２０ １２ ８３ 
令和５年８月 ２０ １２ ９４ 
令和５年９月 ２１ １４ ９６ 
令和５年１０月 ２２ １６ １２４ 
令和５年１１月 ２２ １５ １１５ 
令和５年１２月 ２２ １７ １２９ 
令和６年１月 ２１ １７ １４１ 
令和６年２月 ２１ １７ １３４ 
令和６年３月 ２２ １７ １４９ 
 ２５３  １，２２０ 

 
 
≪職員数≫                               （令和６年３月３１日現在） 

管理者（兼務） 児童発達支援管理責任者 保育士 児童指導員 
１ １ １ ２ 

 



令和５年度 放課後等デイサービスぐるぐる 行事等実績報告 

（令和５年４月～令和６年３月） 

月 全  体  行  事 その他の行事等 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

 

９ 

 

１０ 

 

 

１１ 

 

１２ 

 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

16日 母の日プレゼント創作 

 

7日 こどもの日創作活動 

 

13日 父の日プレゼント創作 

 

9日 七夕 飾り創作 

 

8日 夏休み外出活動（マクドナルド昼食） 

25日  下井海岸ごみ拾い 

28日～30日 ぐるぐる夏祭り 

14日 国体応援のぼり作成 

 

14日 国体乗馬競技見学 

31日 ハロウィンイベント 飾り創作 

 

16日 勤労感謝の日 創作 

 

21日 クリスマス会 飾り制作 

26日 1日遠足（水族館） 

 

4日 初詣 

 

1日 節分 

 

26日 1日遠足  午前：ボーリング  

午後：体育館 

 

 

 

 

 

○ 健康管理 

 ・職員健康診断（年１回） 

 ・職員インフルエンザ予防接種（年 1回） 

 

○ 安全管理 

  ・防災訓練（12月・3月） 

 

○ 会議等 

  ・ミーティング（月 1回） 

  ・身体拘束委員会（年 1回） 

  ・虐待防止委員会（年 1回） 

  ・担当者会議（随時） 

 

 

〇その他 

  ・毎月第 2土曜日 

   （下井海岸清掃活動） 

    子ども達と海岸や公園等のごみ拾

い活動を実施 

   （こども食堂への参加） 

     

  ・ここもKitchen 

     11月から毎月第 4土曜日に開催 

※ 研 修 等 

・児童発達支援管理責任者基礎研修（保育士） 

 

 


